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Приета с решение на Педагогически съвет с Протокол № 9/ 13.09.2021 г.  

и утвърдена със Заповед № РД – 09 – 7 / 15.09.2021 година 

 

 



 
ДНЕВЕН РЕЖИМ  

I – ва възрастова група 
 

 
Забележка: I – ва  възрастова група  - 2 бр. има в ДГ“Люляк“ с втори административен 

адрес на  ул.“Иван Вазов“ №16 и ул.“Теодосий Търновски“ № 7 

 Педагогически ситуации: времетраене от 15 – 20 минути по Наредба № 5 /03.06.2016 г. 

за предучилищно образование; 

 

 
 
 
 
 

РЕЖИМЕН МОМЕНТ ЧАС 

Прием на децата 

Разговор с родителите  

Допълнителни дейности по избор на децата 

 

700-830 

Утринно раздвижване 830- 840 

 Подготовка за закуска 

 Закуска 
840- 915 

Педагогическа ситуация  915-935 
Почивка 935-945 

Педагогическа ситуация  945-1005 
Подкрепителна закуска 1005-1015 

Педагогическа ситуация/ III  - та  в дните по седмично 

разпределение 
1015-1035 

 
Допълнителни дейности по избор на децата/ под                    

ръководството на учителя 

 Игрa 

 

1015-1140 

 
 Подготовка за обяд 

   Обяд 
1140-1230 

Подготовка за сън  

Следобеден сън 
1230-1520 

Подвижни игри 

 Следобедна закуска 
1530-1615 

Дейност по избор, индивидуална работа                    

Изпращане на децата 
1615-1900 



 
 
 

ДНЕВЕН РЕЖИМ   

II – ра възрастова група 
 

 

Забележка: II – ра  възрастова група  - 1 бр. има в ДГ“Люляк“ с втори административен 

адрес на ул.“Иван Вазов“ № 16; 

Педагогически ситуации: времетраене от 15 – 20 минути по Наредба № 5 /03.06.2016 г. за 

предучилищно образование; 

 

РЕЖИМЕН МОМЕНТ ЧАС 

Прием на децата 

Разговор с родителите  

Допълнителни дейности по избор на децата 

700-820 

Утринно раздвижване 820- 830 

Подготовка за закуска 

Закуска 
830- 915 

Педагогическа ситуация /I - ва 915-935 
Тоалет, почивка 935-945 

Педагогическа ситуация /II - ра 945-1005 
Подкрепителна закуска 

 
1005-1020 

Педагогическа ситуация /III  - та  в дните по 

седмично разпределение 
1020-1040 

Допълнителни дейности по избор на децата/под 

ръководството на учителя 

Игри на открито 

1040-1150 

Подготовка за обяд 

 Обяд 
1150-1230 

Подготовка за сън  

Следобеден сън 
1230-1510 

Тоалет  

Следобедно раздвижване 

Следобедна закуска 

1510-1610 

Занимания по дейностите извън ДОС 

Допълнителни дейности по избор на децата/ под 

ръководството на учителя 

Изпращане на децата 

1610-1900 



 
ДНЕВЕН РЕЖИМ  

ІІІ- та възрастова група  
 

 

Забележка:III – та възрастова група – 2 бр. има в ДГ“Люляк“ на ул.“Екзарх Йосиф“ № 4; 

Педагогически ситуации: времетраене от 20  – 30 минути по Наредба № 5 /03.06.2016 г. 

за предучилищно образование; 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМЕН МОМЕНТ ЧАС 

Прием на децата 

Разговор с родителите  

Допълнителни дейности по избор на децата 

 

700-830 

Утринно раздвижване 820- 830  

Подготовка за закуска 

Закуска 
8 30- 40- 910 

Педагогическа ситуация /I - ва 910-940 
Тоалет, почивка 940-950 

Педагогическа ситуация /II - ра 950-1020 
Подкрепителна закуска 1020-1030 

Педагогическа ситуация /III  - та/ по седмично 

разпределение   
1030-1100 

Допълнителни дейности по избор на децата/под 

ръководството на учителя 

Занимания по дейностите извън ДОС 

1100-1200 

Подготовка за обяд 

 Обяд 
1200-1240 

Подготовка за сън  

Следобеден сън 
1240-1510 

Тоалет  

Следобедно раздвижване 

Следобедна закуска 

1500-1600 

Занимания по дейностите извън ДОС 

Допълнителни дейности по избор на децата/ под 

ръководството на учителя 

Изпращане на децата 

1600-1900 



ДНЕВЕН РЕЖИМ  
 

ІV-та възрастова група  
 

Забележка: IV – та възрастова група  - 2 бр. има в ДГ“Люляк“ на ул.“Екзарх Йосиф“ № 4 и 

ул.“Теодосий Търновски“ № 7; 

Педагогически ситуации: времетраене от 20  – 30 минути по Наредба № 5 /03.06.2016 г. 

за предучилищно образование; 

 

РЕЖИМЕН МОМЕНТ ЧАС 

Прием на децата 

Разговор с родителите  

Допълнителни дейности по избор на децата 

700-830 

Утринно раздвижване 830- 840 

 
Подготовка за закуска 

Закуска 
840- 910 

Педагогическа ситуация /I - ва 910-940 
Тоалет, почивка 940-950 

Педагогическа ситуация /II - ра 950-1020 
Подкрепителна закуска 

 
1020-1030 

Педагогическа ситуация /III  - та   1030-1100 
Допълнителни дейности по избор на децата/под 

ръководството на учителя 

Занимания по дейностите извън ДОС 

1100-1210 

Подготовка за обяд 

 Обяд 
1210-1250 

Подготовка за сън  

Следобеден сън 
1250-1500 

Тоалет  

Подвижни игри 

Следобедна закуска 

1500-1600 

Педагогическа ситуация/ IV – та по седмично 

разпределение 
1600-1630 

Занимания по дейностите извън ДОС 

Допълнителни дейности по избор на децата/ под 

ръководството на учителя 

Изпращане на децата 

1630-1900 


